2023年珠海市“中国体育彩票杯”青少年儿童

（中小学生）体操锦标赛竞赛规程
主办单位

珠海市文化广电旅游体育局   珠海市教育局
承办单位

珠海市体育总会 
    珠海市李宁体操学校
支持单位

珠海市体育彩票管理中心     珠海市体育运动学校
四、竞赛日期和地点

日期：2023年12月2-3日
地点：珠海市体育运动学校体操综合馆
五、参赛资格
2023年参加珠海市体操项目进校园活动的单位；珠海开展体操项目的中学、小学、幼儿园、社会体育组织（体育培训机构、俱乐部或协会）；运动员须为珠海市在校生方可报名参加比赛。
六、竞赛组别及比赛项目

（一）竞赛组别

大众组

1. 大众幼儿组：幼儿园
2. 大众小学A组：小学一年级
3. 大众小学B组：小学二年级
竞技组

竞技小学组：小学一至六年级
竞技中学组：初中一至三年级
备注：以学籍卡、学生卡、学校证明（三个之一）和身份证（居住证或户口本）等作为报名确定组别的依据。

(二)比赛项目
大众组

1. 大众幼儿组
《2023体操竞速赛动作大纲（幼儿组）》（附件一）

《2023体操等级赛动作大纲（幼儿组）》（附件二）

1.1 竞速赛：男女个人

1.2 等级赛：男女全能
2. 大众小学A组、大众小学B组
《2023体操竞速赛动作大纲（小学组）》（附件三）

《2023体操等级赛动作大纲（小学组）》（附件四）

2.1 竞速赛：男女个人

2.2 等级赛：男女全能
竞技组

3. 竞技小学组、竞技中学组

  《中国体操项目等级规定动作及评分标准》3级（附件五）

  3.1 等级赛男子3级：自由体操、山羊、吊环、跳马、双杠、单杠、全能

  3.2 等级赛女子3级：跳马、高低杠、平衡木、自由体操、全能

  七、运动员参赛条件

（一）运动员基本条件
1. 拥有珠海户籍、珠海居住证或珠海学籍的珠海在校生（含持港澳居民身份证的珠海在读学生）。
2. 经区级以上医院检查证明身体健康并适宜参加所报项目比赛者。
3. 各参赛单位必须为领队、老师、运动员等所有参赛人员购买比赛期间(含往返赛区途中)的“人身意外伤害保险”，参赛单位须提供参赛人员保险证明。

（二）体操是一项技术要求高、艺术表现力强，有一定运动风险的体育项目，对参赛选手身体状况有较高的要求，参赛选手应身体健康，有参加体操训练的基础。参赛单位应在赛前对选手的健康状况进行检查，并确认可以健康状态参加比赛。有以下身体状况者不宜参加比赛：


1. 先天性心脏病和风湿性心脏病；


2. 高血压和脑血管疾病；


3. 心肌炎和其他心脏病；


4. 冠状动脉病和严重心律不齐；

5. 血糖过高或过低的糖尿病；


6. 比赛日前两周以内感冒；


7. 其它不适合运动的疾病；


八、参赛规定和办法
（一）各参赛队伍由各单位选拔组队参赛。
（二）运动员参赛时须出示运动员参赛证；参赛时必须按照年龄组别参赛，不得跨组别比赛。
（三）各代表队可报领队1名，老师5人，医生或保健员1人。
   （四）参赛单位和运动员数量：
1. 大众组（含幼儿园和小学）参赛队伍限报20支，以组委会报名邮箱收到的报名邮件顺序依次确定参赛单位。2023年珠海市体操进校园入校教学单位优先享有参赛资格。

2.大众幼儿组

2.1 竞速赛运动员人数：各单位可报男、女各5人。

2.2 等级赛运动员人数：各单位可报男、女各5人。

3.大众小学A组、大众小学B组
3.1 竞速赛运动员人数：各单位每组别2男2女。

3.2 等级赛运动员人数：各单位每组别2男2女。

4. 竞技小学组、竞技中学组

报名单位数量和报名人数不限。

（五）报名要求
1．每名运动员只能代表一个单位参加一个大组别比赛，不能同时报名参加竞技组和大众组，即报名参加竞技组不能参加大众组（报名大众组不参加竞技组）。

2.统一使用组委会公布的报名表的进行报名。

3．报名表一律电脑打印，手写报名表不予受理，且必须按报名表要求填报所有内容信息。

4．报名时间：

报名日期：2023年11月1日8时至2023年11月22日18时，将报名表发至邮箱3386414122@qq.com（联系人：郭带金老师13926923572）在规定报名时间内报名，逾期不再接受报名。报名成功的队伍将现场审查参赛资格，资格审查时间为2023年11月22-24日工作时间（地址：珠海市香洲区红山路165号珠海市李宁体操学校）。

（六）报名提交材料如下：
1．纸质报名表原件（需盖单位公章）和电子版报名表（报名表电子版与纸质版需保持一致，否则责任由参赛队负责）。
2．运动员学籍证明原件（学籍卡或学生证或学校证明，上述任一证明需盖所在学校公章）。

3. 运动员身份证明复印件（二代身份证、港澳居民身份证或居住证、户口簿，任一），不接受临时身份证、社保卡、派出所证明等。

4. 区级以上医院或学校出具的体检合格证明（盖章）。
5. 所有参赛人员保险复印件：参赛领队、教练、运动员、工作人员的“人身意外保险”（含往返赛场途中和比赛期日）。
6．已签署的《自愿参赛责任及风险告知书》。

7. 已签署的《参赛纪律承诺书》。
九、竞赛办法

（一）大众幼儿组

1. 竞速赛

1.1 进行一场比赛，直接决出名次。

1.2 各参赛单位男女子各派5名队员上场。

1.3 个人成绩以用时短者为优胜，如成绩相同，则以年龄小者为优胜。

1.4 比赛动作要求和规则详见《2023体操竞速赛动作大纲（幼儿组）》（附件一）。

2. 等级赛

2.1 进行一场比赛，直接决出名次。

2.2 比赛动作为全国体操等级（一级）成套动作，以评分高者为胜，如成绩相同，则以年龄小者为优胜。

2.3 比赛动作详见《2023体操等级赛动作大纲（幼儿园组）》（见附件二）。

（二）大众小学A组、大众小学B组

1. 竞速赛

1.1  进行一场比赛，直接决出名次。

1.2  各参赛单位各年级各派4名队员上场，男2人女2人。

1.3  个人成绩以用时短者为优胜，如成绩相同，则以年龄小者为优胜。

1.4  竞速赛动作要求和规则详见《2023体操竞速赛动作大纲（小学组）》（见附件三）。

2. 等级赛

2.1  进行一场比赛，直接决出名次。

2.2  参赛运动员必须参加李宁体操等级（LEVEL 1）和全国

体操等级（一级）两个比赛项目，两个项目分数相加为个人全能成绩。成绩优者名次列前，如成绩相同，则以李宁体操等级（LEVEL 1）成绩优者名次列前，如仍相同，则以年龄小者名次列前。

2.3  等级赛比赛动作详见《2023体操等级赛动作大纲（小

学组）》（见附件四）。

（三）竞技小学组、竞技中学组

1. 进行一场比赛，直接决出名次。

2. 男女参赛运动员分别参加全国体操等级（三级）男女子

各项目。优者名次列前。

比赛动作详见《中国体操项目等级规定动作及评分标

准》，采用国家体育总局体操运动管理中心颁布的2022年版（见附件五）。

参加竞技组的运动员必须参加男子6个项目或女子4个

项目的比赛，且每个项目得分不能低于5分，否则不能获得比赛名次。
（四）运动员不得无故弃权（经大会医生检查，确实因伤病不能参加比赛，并经组委会竞赛部同意者除外）。凡无故弃权者，将依据《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》的有关规定和各单项竞赛规程有关条款给予处罚，并不得参加后续赛事。
（五）所设组别或小项如少于2人报名参赛则取消该组别或小项的比赛。
（六）运动员持参赛证参赛。
十、联席会议
时间：2023年12月1日晚上20：00（暂定）
地点：珠海市文化广电旅游体育局五楼会议室（暂定）。
各参赛队伍必须派领队和教练员参加，不允许其他人员代替出席，否则将不接受该队对本次联席会议涉及内容的投诉，并默认同意联席会议上的一切决定。
十一、比赛服装
（一）运动员须有统一的比赛服装。
（二）运动员参加竞速赛可穿校服或紧身运动服。运动员参加等级赛必须穿着体操服。

（三）违反着装扣分。违反上述着装规定者，在最后总得分中扣0.3分，由D1裁判员在每场比赛首次发现的项目得分中扣除。
十二、录取名次与奖励
（一）学校（俱乐部）团体总分奖
团体总分按大众幼儿组、大众小学A组、大众小学B组、竞技小学组、竞技中学组分别设奖。所有项目得分相加为团体总分，以此排列名次。奖励团体总分前八名，不足录取名额的，如数录取。总分高者，名次列前；总分相等，名次并列。团体前八名分别颁发奖杯或牌匾，并在比赛结束后进行团体总分的颁奖仪式。
（二）单项奖
1、竞速赛：各组别奖励男、女前八名。
2、等级赛：各组别各项目奖励男、女前八名。
3、参赛不足八人（队）时，按参加人（队）数全部录取。单项获得前三名的运动员将颁发奖牌，前八名运动员颁发成绩证书。

（三）优秀奖
竞速赛大众各组别按参赛人数设一等奖（20%）、二等奖（30%）、三等奖（按50%）。颁发奖状。优秀奖成绩不计入团体总分。

等级赛大众各组（竞技组除外）别按参赛人数设一等奖（20%）、二等奖（30%）、三等奖（按50%）。颁发奖状。优秀奖成绩不计入团体总分。
（四）计分办法
获得各单项前八名，分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。
（五）体育道德风尚奖
1.设“运动队体育道德风尚奖”：按运动队数 3：1比例评选。

2.设“运动员体育道德风尚奖”：按各参赛单位运动员报名人数5：1比例评选。

（六）优秀裁判员
由竞赛委员会按裁判员总数15%评选。
（七）优秀教练员奖
团体总分前八名单位的2名教练员获得优秀教练员奖并颁发证书。
奖杯、奖匾、奖牌、成绩证明书由大会统一制作颁发。奖杯、奖匾、奖牌在比赛颁奖结束当日领取，逾期不领大会不予补发。成绩证明书由大会制作完成在赛事工作群发布通知后两周内以邮寄方式派发各队教练员（或由教练员签名领取），逾期大会不承担责任。

十三、如大会有安排开、闭幕式和颁奖仪式，请各队伍务必按要求出席（一律不得穿拖鞋）。凡不按要求出席开、闭幕式和颁奖仪式的队伍，大会将不予发放奖杯、奖匾、奖牌及成绩证书，并予以通报批评。

十四、竞赛委员会

（一）负责管理和监督竞赛工作。
（二）各代表队对竞赛的申诉，应按各单项规则、规程所规定的时间内向相应项目仲裁委员会提交由代表队领队签批的申诉报告，并交纳申诉费1000元方予受理。申诉费作为该项目仲裁委员会及大会组委会竞赛委员会调查取证工作的费用。如胜诉，则退还申诉费；败诉，则申诉费不再退还。
十五、技术官员
技术官员由大赛竞赛委员会统一指派，仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
赛风赛纪要求

参赛选手（单位）如违返以下参赛规定，主办单位和承办单位将视其情节严重程度，予以警告、停止比赛资格、取消成绩和追加停赛等处罚。

报名和参赛资格弄虚作假；

报名与比赛人员不一致；

不服从裁判员判罚；

闹赛、扰乱比赛秩序；

发表涉及地域或民族歧视言论；

发表不实言论，发布虚假信息，误导媒体和公众；

其它违反比赛规定的行为；

其它影响体操项目形象、赛事形象的言论和行为。

十七、报到事宜

（一）仲裁、裁判长、编排长于比赛至少前一天报到，其他裁判员于比赛当天报到。

（二）运动队于比赛当天报到。

十八、退赛

（一）报名后，如参赛单位有某个运动队需要全队退出比赛的，务必在赛前7天将书面退赛申请（加盖公章）到竞赛委员会，经主办单位书面同意后方可退赛。如无书面退赛申请而直接退赛的，将予以通报批评。

（二）退赛文件必须同时命名为：“***代表队参加珠海市2023年度锦标赛赛退赛申请”，且退赛申请须注明单位、组别、队伍名字、退赛原因、教练员姓名及手机。

十九、保险：参赛单位必须为所有参赛人员办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区途中及比赛期间），并将保险凭证复印件带到赛区以备查验。裁判员保险由赛会负责。

二十、经费
本次比赛不收取费用，各参赛单位（个人）其它经费自理。

仲裁、裁判和技术官员的差旅费、食宿费、执裁劳务费由大会承担。
二十一、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

附件一： 
 2023体操竞速赛动作大纲（幼儿园组）

=========================
动作

==========================
1、从起点出发至低平衡木，向前行走或跑步通过。
2、垫上前滚翻一次。
3、低单杠，双手吊杠用脚运送1块海绵到指定区域。
4、手脚触地腹部向上，向前爬行3米。
5、运送沙袋约5KG，放置指定位置。
6、双手撑垫（20公分高）双脚跳跃从一侧至另一侧。
7、W字形双脚向前跳跃障碍物4个（约10公分高度）。
8、上板起跳翻越高垫（约75公分）。
9、双脚向前跳下落地到达终点，结束需亮相姿势站好。
============================

扣分说明
============================

1、平衡木：行走或跑完成，不可中途掉下离开。
	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


2、滚翻：向前滚翻一次，不可侧滚。

	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


3、单杠：双手悬吊完成运送，海绵放置指定位置且不可掉地。
	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


4、支撑：以臀部位置判定起点和终点。

	错误说明
	＋3秒

	未按照起终点
	√


5、运送沙袋：沙袋可抱可拖地可分批，运送至60公分垫上。

	错误说明
	＋3秒

	未将运送沙袋全部放至高垫（沙衣掉地）
	√


6、翻越：需双手撑垫，双脚同时离地，并腿和分腿皆可。
	错误说明
	＋3秒

	未经过垫上
	√


7、跳跃：双脚跳跃4个障碍物。
	错误说明
	＋3秒

	未完成包括：缺次数、单脚跳
	√


8、起跳翻高垫：此处有跳板，可采取任何方式翻越。
	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


9、落地：需双脚向前跳下并双脚落地，落地后有亮相动作。
	错误说明
	＋3秒

	未完成双脚向前跳下至双脚落地
	√

	终点未双手侧平举亮相
	√

	落地时摔倒
	√


关于摔倒的说明：在体操比赛中，落地在出现除脚掌以外的任何部位触地，都视为摔倒。
备注：所有帮助完成的内容，都属于未完成的扣分。略过，故意不做某个项目内容，成绩无效。
附件二：

2023体操等级赛动作大纲（幼儿园组）
全国体操等级（一级）成套动作内容
	序号
	动作名称
	动作说明

	1
	举手示意+立踵向前走6步
进入场地
	举手示意：立正姿势准备，右（左）臂上举，掌心向前、抬头挺胸，双脚并拢，面向裁判员行注目礼。立踵走6步：双臂前后自然摆动，抬头挺胸，身体向上伸展，双脚提踵，平稳向前走6步，完成后还原直立。

	2
	兔子跳4次
	由直立开始屈膝成全蹲姿势准备，双脚蹬地，双手向前远撑，获得支撑后双腿迅速蹬离地面，于靠近双手稍后方处屈膝落地，紧接着双手再次向前远撑，双脚蹬地经腾空后落于双手稍后方完成下一跳，共4次。最后一次完成后成蹲撑，接着上体后倾成并腿坐。

	3
	桌子仰撑5”
	分腿（略宽于肩）坐于地面，双手撑于身后两侧，手腕可略外旋，之后弯膝、挺髋，手脚撑地成桌子形状，保持5-10秒，完成动作后并腿坐姿，双手放于身体两侧自然打开。

	4
	香蕉船3”
	地面仰卧，手臂放于大腿上方，开始时上体与脚同时抬离地面，距地面高度10CM左右，保持3-5秒后还原成仰卧。

	5
	直体滚动2圈
（海豚滚、铅笔滚）
	地面仰卧，双臂伸直贴近耳部，向左或右进行滚动，向左滚动一圈，再向右滚动一圈半后成俯卧，手放于肩部两侧，直臂撑起身体成俯撑。

	6
	俯撑左右“倒手”4次
（每只手各2次）
	从俯撑姿势开始，五指分开，指尖朝前侧方，左右移动重心，左右臂交替支撑“倒手”各2次。完成后双脚向前跳一小步成蹲撑，还原成直立。说明：“倒手”是指两手依次推撑地面，身体重心随之向两侧来回移动。整个过程必须直臂完成，“倒手”有明显的单臂支撑过程。

	7
	骑马跑（前滑步）4步
	双手提至腰际间准备，前脚迈出，后脚跟上，空中双腿并齐，或在前脚后方，具有双脚同时离开地面的短暂滞空时间，多个滑步动作之间保持一定的节奏，共向前滑步4次，最后一次跳成直立。

	8
	动作结束示意
	两臂侧平举，抬头挺胸，双脚并拢，面向裁判行注目礼。


注：成套动作须由练习者独立完成，指导者可提供口头指令提示，但不可进行保护帮助。
全国体操等级（一级）成套动作评分标准

（场地尺寸：≥12M×2M）

	序号
	动作名称
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	举手示意+立踵向前走6步进入场地
	0.6
	双足起踵不充分（每次）
	×
	
	

	2
	兔子跳4次
	0.8

（每个0.2）
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	双手双脚同时起跳或落地（每次）
	×
	
	

	3
	桌子仰撑5”
	0.5
	屈髋
	×
	×
	

	
	
	
	时间不足5”
	
	×
	

	
	
	
	时间不足3秒无动作分
	
	
	

	4
	香蕉船3”
	0.5
	离地不足10CM
	
	×
	

	
	
	
	屈腿、勾脚尖
	×
	×
	

	
	
	
	时间不足3”
	
	×
	

	
	
	
	时间不足1秒无动作分值
	
	
	

	5
	直体滚动2圈
（海豚滚、铅笔滚）
	0.8
（每圈0.4）
	屈腿、勾脚尖（每圈）
	
	×
	

	
	
	
	滚动不圆滑
	×
	
	

	
	
	
	滚动方向偏斜
	×
	
	

	6
	俯撑左右“倒手”4次
（每只手各2次）
	0.8
（每个0.2）
	收髋、塌肩、屈臂（每次）
	×
	
	

	
	
	
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	无明倒手
	
	×
	

	7
	骑马跑（前滑步）4步
	0.8
（每个0.2）
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	无短暂滞空时间
	×
	
	

	8
	动作结束示意
	0.2
	无亮相
	
	
	×


附件三：

2023体操竞速赛动作大纲（小学组）
            
============================
动作

============================

1、从起点出发至低平衡木，向前行走或跑步通过。
2、斜垫上由低至高完成前滚翻一次。
3、低单杠，吊杠用脚运送3块海绵到指定区域。
4、手脚触地腹部向上，向前爬行5米。
5、运送沙袋约10KG，放置指定位置。
6、双手撑垫（40公分高）双脚跳跃从一侧至另一侧。
7、双脚向前跳跃障碍物4个（约30公分高度）海绵间距约50公分。
8、上板起跳翻越高垫（约1米）。

9、双脚向前跳下落地到达终点，结束需亮相姿势站好。
============================

扣分说明
============================

1、平衡木：行走或跑完成，不可中途掉下离开。
	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


2、滚翻：全程在斜垫上面完成直至双脚站立。
	错误说明
	＋3秒

	未完成双脚垫上站立
	√


3、单杠：双手悬吊完成运送，海绵放置指定位置且不可掉地。
	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


4、支撑：以臀部位置判定起点和终点。
	错误说明
	＋3秒

	未按照起终点
	√


5、运送沙袋：沙袋可抱可拖地可分批，运送至60公分垫上。
	错误说明
	＋3秒

	未将运送沙袋全部放至高垫（沙衣掉地）
	√


6、翻越：需双手撑垫，双脚同时离地，并腿和分腿皆可。
	错误说明
	＋3秒

	未经过垫上
	√


7、跳跃：双脚跳跃4个障碍物。
	错误说明
	＋3秒

	未完成包括：缺次数、单脚跳、踢倒海绵
	√


8、起跳翻高垫：此处有跳板，可采取任何方式翻越。
	错误说明
	＋3秒

	未完成
	√


9、落地：需双脚向前跳下并双脚落地，落地后有亮相动作。
	错误说明
	＋3秒

	未完成双脚向前跳下至双脚落地
	√

	终点未双手侧平举亮相
	√

	落地时摔倒
	√


关于摔倒的说明：在体操比赛中，落地在出现除脚掌以外的任何部位触地，都视为摔倒。
备注：所有帮助完成的内容，都属于未完成的扣分。略过，故意不做某个项目内容，成绩无效。

附件四：

2023体操等级赛动作大纲（小学组）

李宁体操等级（LEVEL 1）

1、（跳马）
双手侧平举亮相 -- 手支撑于75CM高软垫上双腿跳板3次 -- 支撑屈腿跪上垫成跪姿 -- 站立双脚跳下站 -- 双手侧平举亮相。
2、（自由操）
双手侧平举亮相 --前滚翻成屈体坐姿 -- 体前屈手摸脚趾停2秒 -- 分腿后划成俯卧 -- 经跪姿后单腿站起 -- 双手侧平举亮相。
3、（平衡木—地面体操木）
双手侧平举亮相 -- 单脚踏上木后双脚站立 -- 前举腿平衡45度静止2秒 -- 高起踵向前走至木端 -- 向前双腿跳下站稳 -- 双手侧平举亮相。
4、（低单杠）
双手侧平举亮相 -- 团身吊杠静止3秒（吸腿至水平位或以上） -- 双脚落地 -- 双手侧平举亮相。
评分
裁判根据各项动作完成情况给出一个综合得分，10分为满分。（成套过程中：小错扣0.1、中错扣0.3、大错扣0.5、失误或未完成扣1分。开始和结束未向裁判示意，扣0.3分）
说明
所有项目是连接起来完成的，一个项目做完动作后，走到下一个项目继续完成比赛动作。
全国体操等级（一级）

成套动作内容
	序号
	动作名称
	动作说明

	1
	举手示意+立踵向前走6步
进入场地
	举手示意：立正姿势准备，右（左）臂上举，掌心向前、抬头挺胸，双脚并拢，面向裁判员行注目礼。立踵走6步：双臂前后自然摆动，抬头挺胸，身体向上伸展，双脚提踵，平稳向前走6步，完成后还原直立。

	2
	兔子跳4次
	由直立开始屈膝成全蹲姿势准备，双脚蹬地，双手向前远撑，获得支撑后双腿迅速蹬离地面，于靠近双手稍后方处屈膝落地，紧接着双手再次向前远撑，双脚蹬地经腾空后落于双手稍后方完成下一跳，共4次。最后一次完成后成蹲撑，接着上体后倾成并腿坐。

	3
	桌子仰撑5”
	分腿（略宽于肩）坐于地面，双手撑于身后两侧，手腕可略外旋，之后弯膝、挺髋，手脚撑地成桌子形状，保持5-10秒，完成动作后并腿坐姿，双手放于身体两侧自然打开。

	4
	香蕉船3”
	地面仰卧，手臂放于大腿上方，开始时上体与脚同时抬离地面，距地面高度10CM左右，保持3-5秒后还原成仰卧。

	5
	直体滚动2圈
（海豚滚、铅笔滚）
	地面仰卧，双臂伸直贴近耳部，向左或右进行滚动，向左滚动一圈，再向右滚动一圈半后成俯卧，手放于肩部两侧，直臂撑起身体成俯撑。

	6
	俯撑左右“倒手”4次
（每只手各2次）
	从俯撑姿势开始，五指分开，指尖朝前侧方，左右移动重心，左右臂交替支撑“倒手”各2次。完成后双脚向前跳一小步成蹲撑，还原成直立。说明：“倒手”是指两手依次推撑地面，身体重心随之向两侧来回移动。整个过程必须直臂完成，“倒手”有明显的单臂支撑过程。

	7
	骑马跑（前滑步）4步
	双手提至腰际间准备，前脚迈出，后脚跟上，空中双腿并齐，或在前脚后方，具有双脚同时离开地面的短暂滞空时间，多个滑步动作之间保持一定的节奏，共向前滑步4次，最后一次跳成直立。

	8
	动作结束示意
	两臂侧平举，抬头挺胸，双脚并拢，面向裁判行注目礼。


注：成套动作须由练习者独立完成，指导者可提供口头指令提示，但不可进行保护帮助。
全国体操等级（一级）成套动作评分标准

（场地尺寸：≥12M×2M）

	序号
	动作名称
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	举手示意+立踵向前走6步进入场地
	0.6
	双足起踵不充分（每次）
	×
	
	

	2
	兔子跳4次
	0.8

（每个0.2）
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	双手双脚同时起跳或落地（每次）
	×
	
	

	3
	桌子仰撑5”
	0.5
	屈髋
	×
	×
	

	
	
	
	时间不足5”
	
	×
	

	
	
	
	时间不足3秒无动作分
	
	
	

	4
	香蕉船3”
	0.5
	离地不足10CM
	
	×
	

	
	
	
	屈腿、勾脚尖
	×
	×
	

	
	
	
	时间不足3”
	
	×
	

	
	
	
	时间不足1秒无动作分值
	
	
	

	5
	直体滚动2圈
（海豚滚、铅笔滚）
	0.8
（每圈0.4）
	屈腿、勾脚尖（每圈）
	
	×
	

	
	
	
	滚动不圆滑
	×
	
	

	
	
	
	滚动方向偏斜
	×
	
	

	6
	俯撑左右“倒手”4次
（每只手各2次）
	0.8
（每个0.2）
	收髋、塌肩、屈臂（每次）
	×
	
	

	
	
	
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	无明倒手
	
	×
	

	7
	骑马跑（前滑步）4步
	0.8
（每个0.2）
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	无短暂滞空时间
	×
	
	

	8
	动作结束示意
	0.2
	无亮相
	
	
	×


附件五： 《中国体操项目等级规定动作及评分标准》3级

女子3级成套动作内容
	序号
	动作名称
	动作说明

	1
	跳马

	1. 助跑上板起跳站高垫 （10m 助跑上板，跳上 
30cm 高 垫成站立）*

	2
	高低杠

	1.悬垂团身吸腿 90°（2 个）# 
2.悬垂左右交换手（每只手 2 次）# 
3.正握悬垂 10 秒# 
4.落下成站立#

	3
	平衡木

	1.木端并腿跳上成直立（低木，但木要比垫子高）# 
2.向前体操步 4 步# 
3.原地起踵 4 次# 
4.直体跳# 
5.向前体操步至木端并腿站立# 
6.直体跳下#

	4
	自由体操

	1.团身前滚翻 
2.团身后滚翻 
3.后滚成肩肘倒立（2″） 
4.挺身跳 
5.纵劈叉（左、右腿各一次） 
6.行进间前、侧、后踢腿 90° 6次（每只脚每个方向 1 次）#

	5
	蹦床

	预跳（允许 30″内做动作）* 
1.带臂垂直跳 3 次* 
2.压臂跳 2 次* 
3.左、右腿前后分腿跳各 1 次* 
4.左右分腿跳 2 次* 
5.直体跳转 90° 4次，成直立结束*


注：标*处表示与《中国少年儿童体操比赛规定动作及评分标准》相比有所调整；标#处表示在《中国少年儿童体操比赛规定动作及评 
分标准》的基础上新增加的动作。
女子3级跳马动作评分标准
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1


	助跑上板起跳站高垫 （10m 助跑上板，跳上 30cm 高垫成站立）

	5.0


	助跑速度慢
	×
	×
	×

	
	
	
	助跑摆臂不协调
	×
	×
	×

	
	
	
	上板前加速不够
	×
	×
	×

	
	
	
	起跳打板无力
	×
	×
	×

	
	
	
	助跑超过规定距离
	
	
	×


注： 

1.评分：动作只跳一跳为最后得分。 

2.凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联最新版《国际女子体操评分规则》予以扣分。

女子 3 级高低杠成套动作评分标准

（单根高杠，高度为 100cm，杠子高度从地面测量起）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	悬垂团身吸腿 90°（2 个）
	2.0
（每个 1.0）
	吸腿高度＜60°
	×
	
	

	
	
	
	吸腿高度＜30°
	
	×
	

	
	
	
	分腿、勾脚尖
	×
	×
	

	2
	悬垂左右交换手（每只手各 2 次）
	2.0 （每个 0.5）
	无明显换手
	×
	×
	

	
	
	
	屈腿、勾脚尖
	×
	×
	

	3
	正握悬垂 10 秒

	0.6
	悬垂塌胸、塌腰、屈髋各扣
	×
	
	

	
	
	
	时间不足 10″
	
	×
	

	
	
	
	时间不足 6″无动作分值
	
	
	

	4
	落下成站立
	0.4
	无落地意识
	
	×
	


女子 3 级平衡木成套动作评分标准

（成套时间 60″以内，从地面测量，高度为 30cm，长 500cm×宽 10cm，木两侧放 20cm 的落地垫）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	木端并腿跳上成直立（低木，但木要比垫子高）
	0.8
	
	
	
	

	2
	向前体操步 4 步
	0.8
	屈腿、勾脚尖（每次）
	×
	×
	

	3
	原地起踵 4 次
	0.8
	双足起踵不充分（每个）
	×
	
	

	4
	直体跳
	0.8
	直体跳身体不直
	×
	×
	

	5
	向前体操步至木端并腿站立
	0.8
	屈腿、勾脚尖（每次）
	×
	
	

	6
	直体跳下
	1.0
	跳起屈髋
	×
	×
	

	
	
	
	屈腿、勾脚尖
	×
	×
	


注： 
1.向前体操步指：行进间向前走步时，身体重心随之前移，经后脚脚尖点地，后腿沿木侧向前踢出至体前脚尖点地，左右腿交替 
进行的动作。 
2.向后体操步指：行进间向后走步时，身体重心随之后移，经前脚脚尖点地，前腿沿木侧向后踢出至体后脚尖点地，左右腿交替 
进行的动作。 
3.以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 
4.凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联最新版《国际女子体操评分规则》予以扣分。
女子 3 级自由体操成套动作评分标准

（成套时间 60″以内；场地尺寸：12m×2m）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	团身前滚翻
	0.8
	翻滚不圆滑
	×
	×
	

	2
	团身后滚翻
	0.8
	翻滚不圆滑
	×
	×
	

	3
	后滚成肩肘倒立2″

	1.2
	肩肘倒立时身体不直
	×
	×
	

	
	
	
	肩肘倒立不足 2″
	
	×
	

	
	
	
	肩肘倒立不足 1″无动作分值
	
	
	

	4
	挺身跳
	0.6
	挺身跳髋未打开
	×
	×
	

	5
	纵劈叉（左、右腿各一次）
	0.4 （每个0.2）
	纵劈叉前后分腿未贴于地面
	×
	×
	

	
	
	
	纵劈叉后腿不正（每次）
	×
	
	

	6
	行进间前、侧、后踢腿 90°6 次（每只脚每个方向 1 次）
	1.2 （每个 0.2）
	踢腿高度低于 90°（每次）
	×
	
	

	
	
	
	踢腿高度低于 60°（每次）
	
	×
	

	
	
	
	踢腿方向不正
	×
	
	

	
	
	
	屈腿、勾脚尖（每次）
	×
	
	


注： 
1.该级别成套动作对舞蹈编排不做硬性要求，但鼓励根据音乐舞蹈创编加入成套动作。 
2.该级别对于动作完成的先后顺序不做硬性要求，可视情况自行编排。
女子 3 级蹦床成套练习动作评分标准

（网面尺寸：428cm±6cm×214cm±5cm；弹跳区尺寸：215cm±4cm×108cm±4cm；网面中心用红色十字标示，尺寸 70cm±3cm）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0

	1
	预跳（允许 30″内做动作）
带臂垂直跳 3 次
	1.0
	预跳超过时间
	
	
	×
	

	
	
	
	带臂太早
	×
	×
	
	

	
	
	
	手臂路线不正确，上举有肩角
	×
	×
	
	

	
	
	
	空中低头、屈髋
	×
	×
	
	

	
	
	
	空中晃动
	×
	×
	
	

	2
	压臂跳 2 次
	0.4
	空中两臂压臂不充分
	×
	×
	
	

	
	
	
	未绷直脚尖膝盖
	×
	×
	
	

	3
	左、右腿前后分腿跳各 1 次
	0.6
	跳步后腿不正
	×
	
	
	

	
	
	
	屈膝、钩脚尖
	×
	×
	
	

	
	
	
	160°≤分腿开度＜180°
	×
	
	
	

	
	
	
	135°≤分腿开度＜160°
	
	×
	
	

	
	
	
	分腿开度＜135°无难度价值
	
	
	
	

	4
	左右分腿跳 2 次
	1.0
	屈膝、钩脚尖
	×
	×
	
	

	
	
	
	双腿至水平
	×
	
	
	

	
	
	
	双腿低于水平
	
	×
	
	

	
	
	
	胯角大于 135°无难度价值
	
	
	
	

	5
	直体跳转 90°4 次，成直立结束
	2.0
	转体不正
	×
	×
	
	

	
	
	
	落网不直
	×
	×
	
	

	
	
	其他错误

	出线（每次）
	×
	×
	
	

	
	
	
	出网（每次）
	
	
	×
	

	
	
	
	触擦网（手未获得支撑）（每次）
	
	×
	
	

	
	
	
	单手支撑（每次）
	
	
	×
	

	
	
	
	双手支撑（每次）
	
	
	
	×


注： 
1.分腿、绞腿加倍扣分。 
2.单独空翻动作之间允许 3 次以内的空跳，第 4 次及以上每次扣 0.1。 
3.连续跳转或空翻有“接”的动作不得有空跳，如出现中断或空跳按中断处理，承认前后动作，扣 0.5 分。
男子 3级成套动作

	序号
	动作名称
	动作说明

	1
	自由体操

	开始姿势：场地一端面向内直立 
1.前滚翻成直立，左腿向前一步，向左转体 180° 
2.下蹲后倒举腿成肩肘倒立 
3.落下经肩、背、臀着地，双腿前伸成仰卧，屈体单腿仰卧起坐 2 次（左右腿各一次，两臂伸直上举，仰卧起坐时，左手击右脚腕，右手击左脚腕） 
4.直腿收腹上举前伸，上体起立经直角坐前倒体前屈，两手向前抱脚踝停 2″ 
5.后滚翻成蹲立，跳转 180°成直立结束

	2
	鞍马

	挂臂山羊绕环

将山羊置于低吊环下（吊环高度以脚不触地为准），两臂挂于吊环，身体绕山羊全旋 10 次

	3
	吊环

	1.悬垂摆荡 5 次跳下（前、后摆摆荡一次）

	4
	跳马

	直体跳上 

（10m 助跑上板，跳上50cm 高垫成站立）

	5
	双杠

	1.杠中内侧立，跳上成支撑10″

	6
	单杠

	1.正握悬垂振摆 10 次

	7
	蹦床

	预跳（允许 30″内做动作） 
1.带臂垂直跳 3 次 
2.压臂跳2次，左、右腿前后分腿跳各1次 
3.左右分腿跳 2 次 
4.直体跳转 90° 4次，成直立结束


男子 3 级自由体操成套动作评分标准

（成套时间 75″以内；场地尺寸：12m×2m）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	开始姿势：场地一端面向内直立。

前滚翻成直立，左腿向前一步，向左转体 180°
	1.0（0.8＋0.2）

	团身不紧

	×
	×
	

	
	
	
	翻滚不圆滑

	×
	×
	

	2
	下蹲后倒举腿成肩肘倒立
	1.0
	肩肘倒立不直
	×
	×
	

	3
	落下经肩、背、臀着地，双腿前伸成仰卧，屈体单腿仰卧起坐 2 次（左右腿各一次，两臂伸直上举，仰卧起坐时，左手击右脚腕，右手击左脚腕）
	1.0
	动作节奏不流畅

	×
	×
	

	4
	直腿收腹上举前伸，上体起立经直角坐前倒体前屈，两手向前抱脚踝停 2″
	1.0
	屈体不紧
	×
	×
	

	5
	后滚翻成蹲立，跳转 180°成直立结束
	1.0

（0.5＋0.5）

	团身不紧
	×
	×
	

	
	
	
	翻滚不圆滑
	×
	×
	

	
	
	
	转体不顺畅
	×
	×
	


注： 
1.凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联最新版《国际男子体操评分规则》予以扣分。
男子 3 级鞍马成套动作评分标准

（蘑菇山羊：蘑菇头直径 60cm、蘑菇头高度 45cm；辅助吊环：长：1.8m，宽 1.8m，环面离地高度 1.3-1.7m，环尺寸同比赛的吊环， 环间距 50cm，可更换为小木环） 

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	挂臂山羊绕环将山羊置于低吊环（吊环高度以脚不触地为准），两臂挂于吊环，身体绕山羊全旋 10 次）
	5.0
	转体收髋
	×
	×
	

	
	
	
	转体不正
	×
	×
	

	
	
	
	节奏不均匀
	×
	×
	

	
	
	
	绕动不顺畅，速度太慢
	×
	×
	


男子 3 级吊环成套动作评分标准

（器械高度 160cm，从垫面量起）

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	悬垂摆荡 5 次跳下（前、后摆摆荡一次）
	5.0
	屈臂
	×
	×
	

	
	
	
	摆动偏斜
	×
	×
	


男子 3 级跳马动作评分标准

（助跳板：符合国际体操联合会器械标准的助跳板，长 120cm×宽 60cm×高 22cm；助跑跑道：长度不少于 10m，宽度 1m；高垫高度： 50cm，从地面量起）

	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	直体跳上（10m 助跑上板，跳上 50cm 高垫成站立）

	5.0
	助跑摆臂姿势不正确
	×
	×
	

	
	
	
	助跑蹬地无力
	×
	×
	

	
	
	
	起跳不充分；前冲
	×
	×
	

	
	
	
	领臂不协调，无制动
	×
	×
	

	
	
	
	身体弯曲
	×
	×
	


男子 3 级双杠成套动作评分标准

（器械高度 100cm，从垫面量起）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	杠中内侧立，跳上成支撑 10″
	5.0
	支撑屈臂
	×
	×
	


男子 3 级单杠成套动作评分标准

（低单杠，器械高度 100cm，从垫面量起）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5

	1
	正握悬垂振摆 10次
	5.0
	肩角，髋角振摆不充分
	×
	×
	


男子 3 级蹦床成套练习动作评分标准

（网面尺寸：428cm±6cm×214cm±5cm；弹跳区尺寸：215cm±4cm×108cm±4cm；网面中心用红色十字标示，尺寸 70cm±3cm）
	序号
	动作说明
	分值
	错误
	0.1
	0.3
	0.5
	1.0

	1
	预跳（允许 30″内做动作）带臂垂直跳 3 次
	1.0
	预跳超过时间
	
	
	×
	

	
	
	
	带臂太早
	×
	×
	
	

	
	
	
	手臂路线不正确，上举有肩角
	×
	×
	
	

	
	
	
	空中低头、屈髋
	×
	×
	
	

	
	
	
	空中晃动
	×
	×
	
	

	2
	压臂跳 2 次，左、右腿前后分腿跳各 1 次
	1.0
	屈膝、钩脚尖
	×
	×
	
	

	3
	左右分腿跳 2 次
	1.0
	空中两臂未充分领直、帖耳、未绷直脚尖膝盖
	×
	×
	
	

	4
	直体跳转 90°4 次，成直立结束
	2.0
	转体不正
	×
	×
	
	

	
	
	
	落网不直
	×
	×
	
	

	
	
	其他错误

	出线（每次）
	×
	×
	
	

	
	
	
	出网（每次）
	
	
	×
	

	
	
	
	触擦网（手未获得支撑）（每次）
	
	×
	
	

	
	
	
	单手支撑（每次）
	
	
	×
	

	
	
	
	双手支撑（每次）
	
	
	
	×


注： 
1.分腿、绞腿加倍扣分。 
2.单独空翻动作之间允许 3 次以内的空跳，第 4 次及以上每次扣 0.1。 
3.连续跳转或空翻有“接”的动作不得有空跳，如出现中断或空跳按中断处理，承认前后动作，扣 0.5 分。

1
5

