附件10
珠海市初中毕业升学体育考试一分钟排球对墙传（垫）球项目考试方法
一、考试项目内容：一分钟排球对墙传（垫）球。
二、考试用球:排球材质：细纤维皮革（PU），规格：5号，型号：VC500P。

三、测试场地：室内或室外在平坦、坚实的地面，必须与地面垂直平整的墙上，高2.2米处为圆心，以0.5米为半径在墙上划圆，圆心为直径0.1米红色实心点。

四、动作规格：上手传球手指要迅速弹击出去，球不能被接住或抛出(不能停滞在手上），否则视为持球犯规，该次传球无效。正面双手垫球时两手手指重叠后合掌互握，掌根靠拢，桡骨内侧平面触球，手臂伸直，动作规范（如出现单手传、垫球则不计入次数）。

五、考试方法：考试要求男生站在距墙1.8米地面标志线外、女生站在距墙1.6米地面标志线外，听到发令指示（预备，开始）后自己将球向上抛起，考生在线后对墙上的圆圈用排球传球或垫球方法连续传、垫球，考试过程中当球落地或双手接住时视为中断，允许考生有三次中断机会，中断后捡回排球继续进行考试（中断次数不能超过4次，4次之后将不计入考试成绩）此过程计时不停。计算考生1分钟内传球或垫球打在圆圈线内或线上次数（球落地、传球持球出现、脚压线则不计次数）。每人测试2次，取最好成绩作为该项测试的最终成绩。

六、评分标准（详见附表）

	分值
	一分钟排球

对墙传（垫）球
	
	分值
	一分钟排球

对墙传（垫）球

	
	男（次）
	女（次）
	
	
	男（次）
	女（次）

	120
	50
	40
	
	55
	21
	11

	115
	45
	35
	
	50
	20
	10

	110
	40
	30
	
	45
	19
	9

	105
	35
	25
	
	40
	18
	8

	100
	30
	20
	
	35
	17
	7

	95
	29
	19
	
	30
	16
	6

	90
	28
	18
	
	25
	15
	5

	85
	27
	17
	
	20
	14
	4

	80
	26
	16
	
	15
	13
	3

	75
	25
	15
	
	10
	12
	2

	70
	24
	14
	
	5
	11
	1

	65
	23
	13
	
	0
	10
	0

	60
	22
	12
	
	- - -
	- - -
	- - -


注：1.一分钟排球对墙传(垫）球项目考试规则和评分标准按《广东省教育厅关于做好2014年全省初中毕业生升学体育考试工作的通知》（粤教体函〔2013〕44号）文件精神由我市根据本市实际自行制定。

2.100分以上每次分差1分，100分以下每次分差为5分。
